
 

Tätigkeitsbericht 2023 -  Förderverein Rückenwind e.V.  

Der Verein Rückenwind e.V. wurde am 9.7.22 in Lohr am Main gegründet und ist beim Amtsgericht 
Würzburg unter der Nummer VR 201432 registriert. Der Mitgliedsbeitrag beträgt  24,00 €/Jahr. 

1. Zweck des Vereins 

Der Förderverein Rückenwind e.V. unterstützt die Caritas-Arbeit im Landkreis Main-Spessart. Im 
Fokus steht insbesondere die finanzielle Absicherung der kostenfreien Dienste wie die Allgemeine 
Soziale Beratung, aber auch die Suchtberatung, Flüchtlingsberatung, Sozialarbeit an Schulen, 
Fachstelle für pflegende Angehörige und das Ambulant Betreute Wohnen. 
 

2. Organe des Vereins 

2.1. Der Vorstand 

Der Vorstand besteht aus 5 Personen: 
a) 1. Vorsitzende Gabriele Kimmel 
b) stellv. Vorsitzende Pia Theresia Franke 

c) Kassiererin Margit Nätscher 
d) Beisitzer Thorsten Schwab 

e) Beisitzer Christoph Vogel 
f) Schriftführer: unbesetzt 

Es fanden zwei Vorstandssitzungen statt. Der Vorstand befasste sich mit Planungen der 
Entwicklung des Vereins, Entscheidung für eine eigene Homepage in Bezug auf Werbung und 
Spendenkonto, Planung zu einer Veranstaltung im Herbst, Terminplanung 
Mitgliederversammlung. 
2.2. Die Mitgliederversammlung 

Die erste Mitgliederversammlung fand am 14. Juni 2023 in den Räumen der Heilpädagogischen 
Tagesstätte St. Franziskus des Kreiscaritasverbandes in Neustadt statt. 10 Mitglieder nahmen teil. 
Die Versammlung war somit beschlussfähig. Frau Anja Baier hatte eine Aktion gestartet und 
150,00 € eingenommen. Diese Summe wurde spontan von 
anwesenden Mitgliedern erhöht, so dass an diesem Abend 
400,00 € an den Verein übergeben wurden.   
Im Anschluss an die Versammlung führte Keoma Lambinus, 
Leitung der Abteilung Jugendhilfe beim Kreisverband, sowie 
Darya Vegner, Assistentin der Geschäftsführung, durch die 
Einrichtung. 
 

3. Vereinstätigkeiten: 
Es wurden folgende Multiplikatoren kontaktiert: 
- alle MitarbeiterInnen des Kreiscaritasverbandes 

- alle Caritas-Sozialstationen im Landkreis  
- alle Caritaskindergärten im Landkreis  
- Pflege- und Familienstützpunkte im Landkreis 

- Seniorenbeauftragte Marktheidenfeld 

- Leitung Kinder- und Jugendhilfe im Diözesancaritasverband 

- alle pastoralen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Landkreis über das Dekanatsbüro 

- Treffen mit allen Gruppenleitern der Psychosozialen Suchtberatung 

Maßnahmen der Öffentlichkeitsarbeit: 
- 600 Flyer und 60 Plakate vorrangig im Lohrer Einzugsgebiet verteilt 
- 3 Presseberichte in Sonntagsblatt, Main-Post und Main-Echo 

- Veröffentlichung von persönlichen Statements von Mitgliedern  



 

- Einrichtung, Aufbau und Pflege einer eigenen Homepage 

- 300 Veröffentlichungen über Instagram (Storys, Beiträge und Reels) 
- 200 Veröffentlichungen über Whatsapp 

Veranstaltungen: 
- 13.10.23 Sozial ist, was stark macht – Vortrag und Podiumsdiskussion in 
Arnstein mit Prof.Dr. Cremer  
Sonstige Termine: 
- 4 Teamsitzungen mit dem Kreiscaritasverband 

- 5 Teilnahmen an den Vorstandssitzungen des Kreiscaritasverbandes 

- Teilnahme am Caritasrat und Vertreterversammlung des Kreiscaritasverbandes 

- 6 Treffen 1. Vorsitzende und Kassier 
- 1 Ganztagsfortbildung Datenschutz für kirchliche Vereine der 1. Vorsitzenden 

 

4. Mitgliederentwicklung 

Stand 31.12.22  57 

Stand 31.12.23  86 

= Zuwachs 2023  29 

 

Herkunftsbereiche: 

 

 

5. Besondere Ereignisse 

Für das Jahr 2023 konnte die erste Ausschüttung in Höhe von 5.000,00 € an den Caritasverband 
für den Landkreis Main-Spessart vorgenommen werden. 
Spenden: 2023 erhielt der Verein zusätzlich zu den Vereinsbeiträgen 2.836,00 € Spenden 
(1.887,00 € mehr als im Jahr 2022) 
 

6. Geschätzter ehrenamtlicher Aufwand der Mitglieder 

- Verwaltungsaufgaben und Organisation  190 Stunden 

- allgemeine Vorstandstätigkeit     60 Stunden 

- Öffentlichkeitsarbeit    300 Stunden 

 

 

                           Gabriele Kimmel 

                           Vorsitzende 

 

 

 

Karlstadt 16

Lohr 44

Gemünden 8

Markthd.fld 11

Arnstein 0

sonst. 7

86



 

     

 

   


